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LE TRAVAIL QUI RELIE (Joanna Macy)

1. S’enraciner dans la gratitude

Le premier moment est la gratitude. Il s’agit de s’émerveiller
du miracle permanent de la vie et de ce qui nous est offert a
chaque instant de notre existence : 1’air que nous respirons; les
plantes qui nous nourrissent et nous soignent; les proches qui
nous ont donné la vie et nous aiment; Dieu si nous y croyons...
Dire merci, c’est « devenir plus présent au miracle d’étre vivant
dans ce monde vivant étonnant » *°. C’est s’inscrire dans le cycle
cosmique et historique de I’accueil et de I’offrande, ou I’on

96. Ibid., p. 38.
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